
Wise Medicine.
Let’s talk about smart choices!

Fare di più non significa fare meglio
Mehr ist nicht immer besser

Faire plus ne signifie pas faire mieux
Doing more does not mean doing better

…at least do no harm
Evento organizzato in collaborazione con::

Traduzione simultanea garantita

25.09.2015
Lugano, Aula Magna
UNIVERSITÀ DELLA SVIZZERA ITALIANA

Choosing
Wisely

 http://www.eoc.ch/choosing 

Invito



			   Apertura del Simposio

30’	 09h30	 	 Registrazione partecipanti (con colazione)

5’	 10h00	 	 Saluto d’apertura da parte degli organizzatori (Giorgio Pellanda)

15’	 10h05	 	 Il dovere primario di un medico è fare la scelta migliore 
			   per il suo paziente (Jürg Schlup)

30’	 10h20 	 	 Presentazione introduttiva sulla filosofia di Choosing Wisely 
			   (Wendy Levinson)

	

			   La declinazione della filosofia
			   Choosing Wisely a livello internazionale
			   Moderatori: Fabrizio Barazzoni, Mattia Lepori

15’	 10h50 	 	 Slow medicine Italia e il progetto “Fare di più non significa
			   fare meglio” (Sandra Vernero)

20’	 11h05 	 	 La strategia Choosing Wisely in Germania (David Klemperer)

15’	 11h25	 	 Choosing Wisely in Canada e nel resto del mondo (Wendy Levinson)

15’	 11h40 	 	 Appropriatezza in Svizzera: stiamo facendo tutto il possibile? 
			   (Peter Suter)

15’	 11h55	 	 Discussione della sessione 1

75’	 12h10	 	 Pausa pranzo

			   Alcune esperienze europee
			   Moderatori: Fabrizio Barazzoni, Mattia Lepori

20’	 13h25	 	 L’esperienza olandese (Wilco C. Peul)

20’	 13h45 	 	 L’esperienza dell’Ospedale di Cuneo in Italia (Marco Bobbio)

20’	 14h05	 	 L’esperienza nel Regno Unito (Alastair Henderson)

15’	 14h25 	 	 Prudent Healthcare: la peculiarità del Galles (Mansel Aylward)

15’	 14h40	 	 Discussione della sessione 2

30’	 14h55	 	 Pausa caffè

			   Le esperienze svizzere
			   e la percezione dei politici
			   Moderatore: Gianfranco Domenighetti

20’	 15h25	 	 Il progetto svizzero: Smarter Medicine (Jean-Michel Gaspoz)

20’	 15h45	 	 Sovraprescrizione negli ospedali (Nicolas Rodondi)

30’	 16h05	 	 Il progetto dell’EOC in ambito acuto (Angela Greco e Luca Gabutti)

15’	 16h35 	 	 Le percezioni dei politici su Choosing Wisely (Ignazio Cassis)

			   Risposte alle domande del pubblico
			   Moderatore: Gianfranco Domenighetti

60’	 16h50	 	 Per gli aspetti relativi all’applicazione di Choosing Wisely 
			   rispondono: Luca Gabutti, Jean-Michel Gaspoz,
			   Nicolas Rodondi, Jürg Schlup e Peter Suter 
			   Per l’opinione della politica nazionale risponde Ignazio Cassis

			   Per l’opinione dei pazienti e dei consumatori della Svizzera 
			   italiana risponde Antoine Casabianca 

			   Per l’opinione delle casse malati risponde Alain Flückiger 

10’	 17h50	 	 Sintesi e considerazioni finali (Gianfranco Domenighetti)

			   Chiusura del Simposio

1

2

Programma
25.09.2015
Lugano, Aula Magna
UNIVERSITÀ DELLA SVIZZERA ITALIANA

Choosing
Wisely



			   Apertura del Simposio

30’	 09h30	 	 Registrazione partecipanti (con colazione)

5’	 10h00	 	 Saluto d’apertura da parte degli organizzatori (Giorgio Pellanda)

15’	 10h05	 	 Il dovere primario di un medico è fare la scelta migliore 
			   per il suo paziente (Jürg Schlup)

30’	 10h20 	 	 Presentazione introduttiva sulla filosofia di Choosing Wisely 
			   (Wendy Levinson)

	

			   La declinazione della filosofia
			   Choosing Wisely a livello internazionale
			   Moderatori: Fabrizio Barazzoni, Mattia Lepori

15’	 10h50 	 	 Slow medicine Italia e il progetto “Fare di più non significa
			   fare meglio” (Sandra Vernero)

20’	 11h05 	 	 La strategia Choosing Wisely in Germania (David Klemperer)

15’	 11h25	 	 Choosing Wisely in Canada e nel resto del mondo (Wendy Levinson)

15’	 11h40 	 	 Appropriatezza in Svizzera: stiamo facendo tutto il possibile? 
			   (Peter Suter)

15’	 11h55	 	 Discussione della sessione 1

75’	 12h10	 	 Pausa pranzo

			   Alcune esperienze europee
			   Moderatori: Fabrizio Barazzoni, Mattia Lepori

20’	 13h25	 	 L’esperienza olandese (Wilco C. Peul)

20’	 13h45 	 	 L’esperienza dell’Ospedale di Cuneo in Italia (Marco Bobbio)

20’	 14h05	 	 L’esperienza nel Regno Unito (Alastair Henderson)

15’	 14h25 	 	 Prudent Healthcare: la peculiarità del Galles (Mansel Aylward)

15’	 14h40	 	 Discussione della sessione 2

30’	 14h55	 	 Pausa caffè

			   Le esperienze svizzere
			   e la percezione dei politici
			   Moderatore: Gianfranco Domenighetti

20’	 15h25	 	 Il progetto svizzero: Smarter Medicine (Jean-Michel Gaspoz)

20’	 15h45	 	 Sovraprescrizione negli ospedali (Nicolas Rodondi)

30’	 16h05	 	 Il progetto dell’EOC in ambito acuto (Angela Greco e Luca Gabutti)

15’	 16h35 	 	 Le percezioni dei politici su Choosing Wisely (Ignazio Cassis)

			   Risposte alle domande del pubblico
			   Moderatore: Gianfranco Domenighetti

60’	 16h50	 	 Per gli aspetti relativi all’applicazione di Choosing Wisely 
			   rispondono: Luca Gabutti, Jean-Michel Gaspoz,
			   Nicolas Rodondi, Jürg Schlup e Peter Suter 
			   Per l’opinione della politica nazionale risponde Ignazio Cassis

			   Per l’opinione dei pazienti e dei consumatori della Svizzera 
			   italiana risponde Antoine Casabianca 

			   Per l’opinione delle casse malati risponde Alain Flückiger 

10’	 17h50	 	 Sintesi e considerazioni finali (Gianfranco Domenighetti)

			   Chiusura del Simposio

3

4

AMITI: 6
SGAR/SSAR: 6

ATIMEF: 7 

SGC/SSC: 5
FPH: 50 
SSMI: 2

OFCT e PHS:
richiesta crediti in corso

Crediti riconosciuti

Accademia Svizzera delle Scienze Mediche (ASSM)
Associazione consumatrici e consumatori Svizzera Italiana (ACSI)

Associazione Latina per l’Analisi dei Sistemi di Salute (ALASS)
Associazione nazionale sviluppo qualità negli ospedali e cliniche (ANQ)

CURAVIVA Svizzera
Città di Lugano

Dipartimento di economia aziendale, sanità e socialità - SUPSI
Dipartimento Sanità e Socialità (DSS)
Federazione dei Medici Svizzeri (FMH)

H+ Gli Ospedali Svizzeri
Ordine dei Farmacisti del Canton Ticino
Società svizzera di chirurgia pediatrica

Società svizzera di pediatria
Società ticinese di medicina generale (STMG)

Patrocinatori



Relatori e moderatori
Prof. Dr. med. Sir Mansel Aylward, 
Presidente di Public Health Wales e Bevan 
Commission, Direttore del Centro di ricerca 
psicosociale e disabilità, Cardiff University 

Dr. med. Fabrizio Barazzoni, MPH, FMH 
Prevenzione e salute pubblica, Capo area 
medica, Direzione generale EOC

Dr. med. Marco Bobbio, già Direttore 
del Dipartimento di cardiologia, Azienda 
Ospedaliera S. Croce e Carle Cuneo e 
Segretario Generale di Slow Medicine Italia

Lic. oec. Antoine Casabianca, Presidente 
dell’Associazione consumatrici e consumatori 
della Svizzera italiana

Dr. med. Ignazio Cassis, MPH, Consigliere 
nazionale, Vicepresidente della Commissione 
della sicurezza sociale e della sanità del 
Parlamento svizzero

Prof. Gianfranco Domenighetti, PhD, già 
docente alle Università di Losanna e della 
Svizzera Italiana

Alan Flückiger, Capo divisione Prestazioni, 
Membro della Direzione Generale del Gruppo CSS

Prof. Dr. med. Jean-Michel Gaspoz, 
Professore e Primario di medicina, 
Responsabile del Servizio di medicina generale, 
Dipartimento di medicina pubblica, primo 
soccorso e medicina d’emergenza, Ospedali 
Universitari di Ginevra; Presidente della Società 
Svizzera di Medicina Interna

Lic. oec. Angela Greco, Responsabile Servizio 
qualità e sicurezza dei pazienti, Ospedale 
Regionale di Locarno

Alastair Henderson, Amministratore delegato, 
Academy of Medical Royal Colleges

Prof. Dr. med. David Klemperer, Professore di 
medicina sociale e sanità pubblica, University 
of Applied Sciences, Regensburg

Prof. Dr. med. Luca Gabutti, Primario di 
medicina interna e nefrologia, Ospedale 
Regionale di Locarno

PD Dr. med. Mattia Lepori, FMH medicina 
interna e medicina intensiva, Collaboratore 
area medica, Direzione generale EOC

Prof. Dr.ssa med. Wendy Levinson, 
Professoressa di medicina, University of 
Toronto, Canada

Dr. oec. HSG. Giorgio Pellanda, Direttore 
generale EOC

Prof. Dr. med. Wilco C. Peul, Professore e 
Primario di neurochirurgia, Leiden University, NL

Prof. Dr. med. Nicolas Rodondi, Primario dei 
Servizi di cura ambulatoriale, Dipartimento 
di Medicina Interna, Inselspital, Ospedale 
Universitario di Berna

Dr. med. Jürg Schlup, MBA, Presidente della 
Federazione dei Medici Svizzeri (FMH)

Prof. Dr. med. Peter Suter, Professore 
onorario di medicina intensiva, Ospedali 
Universitari di Ginevra, Presidente di Swiss 
Medical Board

Dr.ssa med. Sandra Vernero, Membro 
fondatore e Vicepresidente di Slow Medicine 
Italia, coordinatrice del progetto “Fare di più 
non significa fare meglio”

Sponsor


